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QksVksxzkQh dh foKkiu esa D;k Hkwfedk gS ;g ,d egRoiw.kZ ç”u gSA okLro esa QksVksxzkQh
okyk foKkiu miHkksäkvksa dh vk[kksa vkSj /;ku dks viuh vksj vkdf’kZr djrk gSA QksVksxzkQh ,d
czkaM Nfo vkSj ,d ,slk okrkoj.k cukrh gS tks miHkksäkvksa dks vk”oLr djrh gS fd mUgsa bldk
fgLlk cuus dh t:jr gSA ekdsZfVax dh nqfu;k esa –”; dh cgqr Hkwfedk gksrh gSA

fdlh foKkiu esa fp= tksM+us nsus ls miHkksäk dh ;knnk”r esa 65 çfr”kr rd lq/kkj gks
ldrk gS ,d etcwr foKkiu vfHk;ku pykus ds fy;s fp= dh lgk;rk yh tkrh gS tks
QksVksxzkQh ds ek/;e ls vklkuh ls lEHko gSA miHkksäkvksa dks çfrfnu gtkjksa foKkiu fn[kk;s
tkrs gSa ftuesa tks vkdf’kZr fp=ksa okys foKkiu gksrs gSa og miHkksäkvksa dks ;kn jg tkrs gSaA

,d iqjkuh dgkor gS ,d rLohj gtkjksa “kCnksa ds cjkcj gksrh gS eueksgd Nfo;ksa ds
ç;ksx ds fcuk vki mRikn dks [kjhnus ds ckr gh NksfM;s miHkksäkvksa dks ,d okD; ds ek/;e
ls viuh ckr dks le>kus esa Hkh dfBukbZ gksxhA

foKkiu QksVksxzkQj ds ikl mPp xq.koÙkk okyh rLohjsa [khpus dk dSejk dkS”ky gksrk
gS [kkl ckr ;g gS fd QksVksxzkQj vkids Lokn vkSj çkFkfedrkvksa dks le>rk gS fo”ks’krkSj ij
;g lans”k tks vki çpkj ds ek/;e ls QSykuk pkgrs gSA

n”kZdksa dks viuh vksj vkdf’kZr djus esa –”; lkezxh rsth ls xgRoiw.kZ gks x;h gS ge
ml dykRedrk vkSj rduhd dk ç;ksx djrs gSa tks lgh “k‚V dSIpj djus esa tkrk gS vkSj dSls
çdk”k O;oLFkk] jpuk vkSj –”; dgkuh dks n”kkZrs gSa tks n”kZdksa dks ilUn vk tkrs gSaA ge mRikn
vkSj QS”ku ls ysdj Hkkstu vkSj thou “kSyh rd fofHkUu çdkj dh foKkiu QksVksxzkQh dk ç;ksx
vkt ds foKkiuksa esa ns[krs gSaA

fMthVy ifj–”; esa Hkh foKkiu QksVksxzkQh dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gS tks bd‚elZ
v‚uykbZu IysVQkeZ miHkksäkvksa ij gkoh gSaA vkdf’kZr Nfo;ka o QksVks v‚u ykbZu fcØh dks c<+kok
nsus dk dk;Z djrs gSa vkSj czkaM dh fo”okluh;rk LFkkfir djrs gSaA foKkiu esa QksVksxzkQh mPp
rduhd o çHkko iw.kZ rjhds ls dh tkrh gS rFkk Nfo;ksa dks fo”ks’k ,saxy vkSj Nk;kdu ds lkFk
dSIpj fd;k tkrk gSA n”kZdksa dks çHkkfor djus ds fy, bu Nfo;ksa dk lko/kkuh iwoZd pquko fd;k
tkrk gS vkSj foKkiu esa çdkf”kr fd;k tkrk gS rkfd og veqd mRikn ;k lwpuk ds eq[; fcUnqvksa
dks mtkxj dj ldsA foKkiu QksVksxzkQj vkd’kZd Nfo;ka cukus ds fy, çdk”k O;oLFkk] ljpuk]
çkIl vkSj e‚My lfgr vusdksa rduhdksa dk ç;ksx djrs gSaA vkSj fp= dks loZJs’B vk;ke çnku
djus dkiwjk ç;kl j[krs gSaA foKkiu ds {ks= esa QksVksxzkQh dbZ çdkj ls dh tkrh gS tSls mRikn
QksVksxzkQh] QS”ku QksVksxzkQh] [kk| o is; QksVksxzkQh] ykbZQLVkby QksVksxzkQh] fj;y LVsV
QksVksxzkQh vkfnA

bl çdkj foKkiu ds {ks= esa QksVksxzkQh egRoiw.kZ LFkku j[krh gS rFkk mPp xq.koÙkk vkSj
lqlaxr mRikn Nfo;ka laHkkfor xzkgdksa dk /;ku rqjUr vkdf’kZr djrh gSa vkSj vkxs dh lgHkkfxrk
dks çksRlkfgr djrh gSaA
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foKkiu QksVksxzkQh lwpuk dk lcls ljy rjhdk gSA ;fn vki vius mRiknksa vkSj

lsokvksa dks cspus ds fy;s dsoy vkSj dsoy fyf[kr izfr ij fuHkZj gksrs gSa rks ;g “kk;n mruk

vljdkjh ugha gksxk ftruk fd ,d fp= ;k QksVks okyk lans”kA bldks bl izdkj ls lkspsa fd

foKkiu QksVksxzkQh vkids miHkksDrkvksa ds n`f’V dsfUær fcUnq gksrh gS] ftlds ek/;e ls ,d

jLrk pyrk O;fDr Hkh cl ,d fDyd dks ns[kdj :drk gS rFkk iwjk lans”k ;k foKkiu dks

ns[kus ds fy;s ck/; gksrk gSA U;wtisij ;k eSxthu esa tc ge i<+rs gSa rks gekjk /;ku vkdf’kZr

Nfo ;k fp= tSls gh fn[krs gSa] gekjk /;ku mldh rjQ vkdf’kZr gks tkrk gSA rFkk dbZ ckj

dsoy fp= ;k QksVks dks gh ns[kdj iwjs lans”k dks le>k tk ldrk gS] i<+us dh vko”;drk

rd ugha gksrh gSA bl izdkj ge le> ldrs gSa fd foKkiu esa fp= dh fdruh vge Hkwfedk

gksrh gS rFkk ;s fp= vPNh QksVksxzkQh ds ek/;e ls lEHko gks ikrs gSaA ,d is”ksoj foKkiu

QksVksxzkQj vkids czkaM dk thou ls Hkh cM+k fp=.k djrk gSA ;s QksVksxzkQj vius fp= esa mu

xq.kksa dks Hkh lkeus ys vkrs gSa] tks lEHkkfor xzkgdksa dks ;g Hkjkslk fnykrs gSa fd mUgsa ml

mRikn dh okLro esa vko”;drk gSA rFkk mUgsa ;g Hkjkslk gks tkrk gS fd muds mRikn mPp

xq.koRrk okys gSaA

vktdy dh Hkkxrh nkSM+rh ftUnxh esa yksxksa ds ikl bruk le; ugha gksrk gS fdog

fdlh lans”k dks foLrkj ls :ddj i<+ ldsA blds pyrs og cgqr lh dke dh phtksa o

tkudkfj;ksa dks Hkh fel dj tkrs gSaA ysfdu ;g dk;Z fp= ds ek/;e ls cM+h vklkuh ls iwjk fd;k

tk ldrk gSA ,d vkd’kZd o vFkZiw.kZ fp=.k yksxksa dk /;ku viuh vksj vkdf’kZr djrk gS] rFkk

iw.kZ lans”k dks i<+us ds fy;s ck/; djrk gS n”kZd dksA

vkt dk ;qx lks”ky ehfM;k dk ;qx gSA rFkk ;g ;qx esa ,d “kkunkj o mPp xq.koRrk

okyh Nfo vkidks vkids mRikn dks HkhM+ ls vyx djrh gSA blds fy;s ,d ,sls QksVksxzkQj dk

pquko djsa tks vPNh rLohjsa cukrk gks vkSj lks”ky ehfM;k ij ,d etcwr mifLFkfr cukuk “kq:

djsA blds vkidks u;s xzkgdksa dks vkdf’kZr djus dk ekSdk feysxk vkSj viuk O;olk; dks vkSj

vf/kd c<+kus esa enn feysxhA vkids mRikn dh tks egRoiw.kZ Nfo;k¡ gksxh mudk mi;ksx vki

ekdsZfVax esa Hkh djsaxsA vkidks vius mRiknksa dks loks±Rre jks”kuh esa iznf”kZr djuk pkfg;s rkfd

yksxksa dks ;g iw.kZ :i ls Li’V gks lds fd og D;k [kjhn jgs gSa rFkk D;k ;g mudh

vko”;drkvksa dh iwfrZ djus ds fy;s mi;qDr gS Hkh ds ughaA QksVksxzkQh dk mi;ksx uk dsoy

mRikn ds fy;s vfirq thou”kSyh “kkV~Zl ds fy;s Hkh fd;k tkrk gS blls xzkgdksa dks ;g dYiuk

djus esa enn fey tkrh gS fd bu mRiknksa dk iz;ksx nSfud thou fdl izdkj fd;k tk ldrk

gSA bl izdkj ekdsZfaVax vkSj foKkiu ds {ks= esa QksVksxzkQh dk mi;ksx /;ku vkdf’kZr djuk o

lekafHkr xzkgdksa dk fo”okl cukus dk “kkunkj rjhdk gSA mPp xq.koRrk okyh Nfo;k¡ vkids czkaM

dks lgh :i ls izfrfuf/kRo djrh gS rFkk vkids czkaM ds O;fDrRo vkSj ewY;ksa dks lVhd :i ls

n”kkZrh gSA
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foKkiu vk/kqfud lekt esa cgqr c<+h O;kikfjd “kfä dh rjg dk;Z djrk gS tks fdlh
mRikn ¼oLrq½ dks cspus esa cgqr cM+k ;ksxnku ;k lgk;rk djrk gSA ;g fcYdqy Hkh vfuok;Z ugha
gS fd foKkiu fdlh oLrq dks cspus ds mnns”; ls gh fd;k tk;s cfYd og fdlh deZpkjh ;k
tufgr ds fdlh dk;Z ds fy;s Hkh gks ldrk gSA

foKkiu dh Hkk’kk cM+h vkd’kZd o mís”;ijd gksrh gS ftlesa fdlh mRikn dh Nfo dks
fo”ks’k rkSj ij miHkksäk ds eu efLr’d ij cukus dk ç;kl fd;k tkrk gSA vxj ;fn fdlh oL=
dk foKkiu fd;k tkrk gS rks mlesa fofHkUu çdkj dh lqUnfj;ksa dks mi;ksx djrs gq, ml oL=
dks fn[kk;k tkrkgSA okLro esa ifj/kku O;olk; rks lqUnfj;ksa ds lgkjs gh vkxs c<+rk gSA

foKkiu nkrk vius mRikn ds foKkiu ds fy, fHkUu&fHkUu f[kykfM+;ksa vkSj vfHkusrkvksa
ls vius foKkiu esa vfHku; djkrs gSa rFkk og dkjxj Hkh lkfcr gksrk gSA foKkiu vius
miHkksäkvksa dks ,d mRikn ds ckjs esa tkx:d djus esa enn djrk gS rFkk bldk mnns”;
vius çfrLi/khZ ij ml mRikn ds fy, çkFkfedrk dk fuekZ.k djuk gksrk gSA ;fn foKkiu mu
nks dk;ksaZ esa lQy gksrk gS rks miHkksäk viuh vxyh [kjhnkjh djus ij foKkfir mRikn dk
p;u djsaxsA

foKkiu dkQh gn rd yksxksa dh lksp dks çHkkfor djus dk dk;Z djrs gSaA dHkh dHkh
,slk gks tkrk gS fd yksx ml mRikn dks ml dEiuh ds uke ls gh tkuus yxrs gSa tSls ouLifr
?kh ds LFkku ij yksx MkyMk ?kh ds uke ls gh tkurs gSa vkSj QksVks dkih dks ftjkDl dkih ds
uke ls T;knkrj yksx tkurs gSaA fdlh Hkh foKkiu dks ns[kdj ;g ge vklkuh ls irk yxk
ldrs gSa fd dkSu lh oLrq cktkj esa u;h vk;h gSA tc u;s u;s Vhåohå dk jaxhuhdj.k gqvk rc
Vhåohå ij çksxzke de fn[kk;s x;s foKkiu T;knk fn[kk;s x;s D;ksafd yksxks dks dyj Qqy
yqHkkouus foKkiu tYnh vkdf’kZr djrs FksA

foKkiu fdlh Hkh mRikn ;k lsok ds fo’k; esa tkudkjh vf/kd ls vf/kd yksxksa rd
igqapkrs gSA mnkgj.k ds fy, vki foKkiu ls ;g irk yxk ldrs gS fd vxys lIrkg dkSu lh
fQYe vkus okyh gSA o cktkj esa dkSu lh u;h dkj dk e‚My y‚Up gksus okyk gSA foKkiu
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dEiuh ,d mRikn dks lkjs yksxksa dks [kjhnus ds fy;s çsfjr djrh gS fd yksx T;knk ls T;knk
mldks bLrseky djsa] vf/kd ls vf/kd yksxksa rd mldh igq¡p gksA foKkiu fdlh Hkh O;olk; ds
fy, egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrs gSa ;g mRiknksa dh foØh c<krk gS] mldh xq.koÙkk cuk;s
j[kus dk dk;Z djrk gSA jkstxkj c<+krk gS rFkk gekjh thou “kSyh dks cgqr gn rd çHkkfor
djrk gS rFkk ;ksX;rkvksa dks c<+kok nsrk gSA

foKkiu lekt dh mUufr esa lgk;d ds rkSj ij dk;Z djrk gSA vkt dk ;qx foKkiu
dk ;qx gS ge bl çdkj Hkh dg ldrs gSaA fdlh Hkh foKkiu dk eq[; dk;Z vf/kd cspus esa
lgk;rk djuk gksrk gS rFkk miHkksäk ds eu esa veqd oLrq dh Nki ;k fo”okl dks LFkkfir djuk
gksrk gS rFkk cktkj esa vk;h u;h oLrq dh ek¡x dks c<+kuk gksrk gSA

foKkiu }kjk yksxksa dks u;h oLrq dh mi;ksfxrk ,oa t:jr ds vuq:i gksus dk fo”okl
fnykuk o oLrq dh fcØh dks c<+krk gSA ;fn foØ; vf/kd gksxk rks mRiknu dEiuh ij vf/kd
O;; djsxh vkSj oLrq dh Nki vkSj O;; best dks LFkkfir djus esa ennxkj gksxhA

foKkiu miHkksäkvksa dks vf/kd dk;Z djus vkSj viuh vk; c<+kus dks çksRlkfgr djrs
gSa ojuk bl çdkj dg ldrs gSa fd foKkiu gj çdkj ds yksxksa ds thou Lrj dks Åij Åapk
mBkus dk gj lEHko ç;kl djrk gSA

foKkiu m|ksx /ka/kksa ds vko”;d phts tSls& e”khus] dPpk eky] Jfed “kfä ds fy;s
vko”;d ek/;e dk dk;Z Hkh djrk gSA bu lHkh phtksa ds lkFk tks&tks yksx tqM+s gksrs gS] mu lHkh
ds fy, foKkiu jkstxkj dh O;oLFkk djrk gSA foKkiu ,tsafl;ksa ls tqM+s lHkh yksxksa dh
vkftfodk dk lk/kugSA foKkiu dk;Z ds lkFk&2 ,d vkSj egRoiw.kZ i{kekdsZfVax Hkh lkFk&2
pyrk gSA fcuk ekdsZfVax foKkiu dk;Z dks lqpk: :Ik ls pykuk lEHko ugha gSA bu lHkh phtksa
ds fy;s fu;e ;kstuk o dEI;wVj rduhdksa dh Hkh vko”;drk gksrh gSA

okLro esa vkt ds ;qx esa foKkiu ,d egRoiw.kZ jkstxkj dh rjg dk;Z djrk gS] D;ksafd
bldk mn~ns”; oLrqvksa vkSj lsokvksa dk fujUrj mRiknu djuk o lekt dh vko”;drkvksa dh
iwfrZ djds ykHk dekuk gksrk gSA O;olk; dh rjg foKkiu Hkh lekt dh o yksxksa dh jkstejkZ
dh t:jrksa dks le>dj mu phtksa dks cktkj esa miyC/k djkus dh dksf”k”k djrk gS ftlls yksxksa
dks mudh vko”;drk dh oLrq ljyrk ls izkIr gks tkrh gS rFkk bl bl lHkh dk;ks± ds fy;s
fuekZrk foKkiu ,tsafl;ksa ls lsok,¡ izkIr djrk gSA ,tsafl;k¡ iSls ysdj ml dk;Z dk fu’iknu
djrh gS] rFkk bl dk;Z esa vusd yksxksa o fMikVZesaV dk lg;ksx jgrk gSA vkSj os lHkh ,d izdkj
dh lsok;sa vnk djds viuk Jfed izkIr djrs gSaA foKkiu dEiuh ls bl izdkj dg ldrs gSa fd
foKkiu yksxksa ds fy;s O;olk; dh O;oLFkk Hkh djrk gSA

foKkiu ekuo ds thou Lrj dks Åpk¡ mBkus dk dk;Z Hkh djrk gSA vktdy u;s&2
mRikn cktkj esa vkrs jgrs gSa] mu lcdh tkudkjh foKkiu ds ek/;e ls gh yksxksa dks vklkuh
ls gks ikrh gSA dkj] LdwVj] lkbZfdy] Vh-oh- jsfM;ks] eksckbZy Qksu] ySiVkWi vkfn dh tkudkjh
lHkh foKkiu ds ek/;e ls gh gks ikrh gSA
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;s lHkh phtsa ekuo ds thou dk vfHkUu fgLlk cu pqdh gS] rFkk mlds thou Lrj dks
Å¡pk mBkus dk dk;Z djrh gS] mldh gSfl;r dk izrhd cukdj mldks [kjhnus ds fy;s
izksRlkfgr djrh gSA

foKkiu ds tfj;s gh u;h oLrq ds mi;ksx] xq.koRrk o gksus okys ykHk dh tkudkjh
yksxksa dks gks ikrh gS] ftlls ml oLrq dh fcØh c<+rh gSA blds ifj.kkeLo:i fuekZrk u;h oLrq
dk fuekZ.k djus dks izksRlkfgr gksrk gSA bl dk;Z dks foKkiu dh ek/;e ls vklkuh ls fd;k tk
ldrk gSA foKkiu tYnh ls tYnh u;s mRiknksa dks cktkj esa miyC/k djkrk gS ftlls yksxksa dk
thou Lrj izHkkfor gksrk gSA

miHkksDrk dksbZ oLrq [kjhnus tc cktkj igq¡prk gS rc mls ,d gh rjg dh fofHkUu
oLrq;sa feyrh gSa ftlesa ls og ,d fo”ks’k czkaM dh ek¡x foØsrk ls djrk gS D;ksafd og ml czk.M
ij iw.kZ :Ik ls fo”okl djrk gS] vkSj og oLrq mldh vko”;drk ds vuq:Ik gSA miHkksDrk dk
czk.M ds izfr ;g Hkh foKkiu ds dkj.k gh LFkkfir gksrk gSA

bl izdkj foKkiu dk vk/kqfud thou Lrj dks Åij mBkus eas gj izdkj ls ;ksxnku
jgrk gS rFkk vkt ds ;qx dks foKkiu dk ;qx Hkh dg ldrs gSaA
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